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ACTIVITATS ALTERSUER 2019

ACTIVITATS FORMATIVES

e CUrs de monitor/monitora de lleure ===
Curs oficial per obtenir la titulacié de monitor/monitora
Dies: De I'1 al 17 de juliol
Hora:de 10a14hide 15a 19 h (el primerdiaa les 9 h)
Lloc: La Palma :
Preu: 220€ - Edat: cal tenir els 18 anys fets.
Organitza: Fundacio Santa Maria de Siurana

Eﬂ‘ | I—hiciaciﬂ al voluntariati

premonitor/premonitora
‘Q Formacio per a joves menors d'edat que els agradaria en
un futur poder ser monitors/monitores delleum
Dies; del8al12 de juliol e
Hora:del0al4halaPalma § 2
Preu: 48€ - Edat: A partir de 16 anys e
- Curs reconegut pel Pla de Formacié del Voluntariat de Eatalunya
Organitza: Fundacio Santa Maria de Siurana ~ ® =5
: . s
Curs d agents de salut %
Pensat per a joves menors d'edat que els agradaria tenir una formacio basma en .
temes de salut i poder desenvolupar tasques durant el curs vinent als centres de
secundaria de Reus. El curs inclou: primers auxilis, manipulacié d’aliments,
prevencio de drogues, cuina saludable, sexualnatl afectwnat
S'expedira certificat. '
Dies: del 15 al 19 de juliol &7 &
Hora:de 10a 14 h a La Palma
Gratuit - Edat: A partir de 14 anys




Ta SETMANA DEJULIOLY

’ l]o it Yourself Taller de costura creativa

Creaiem una bossa des de zero. Patronatge, cosir, decoracid,...
Die TS

Taller de teatre Interpretacio

Creacio musical

Ritmes, bases electroniques, mescles de cancons, beats, tot el que

has de controlar sobre la creacid de la misica electronica.

Dies: de I'1 al 5 de julio T ey
H=-:=!: e 17 Oh al Casal de Joves la Palma (Bucs d'assaig)

Taller Ee teatre.
Interpretacln majors de 18 anys

112 de juliol (de dilluns
halaPalma

Preu: 100€ . Edat: +18 C

Organitza: Les Artistes Locals
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vy Taller de Bibliovinyetes &% L A Tl

4 En cada sessid es llegeixen i es comparen les vinyetes de diversos comics .~
Nﬂ observant les diferéncies i els matisos dels diferents géneres i autors.

Al final de cada sessid els assistents dibuixen una vmyeta -~
-*-_‘g Dies: dijous de juliol i d'agost ; X y
. Hora: 18.30h a la Biblioteca Pere Angera
y Gratuit - Edat: A partirde 12 anys

L 7

= Fotografia Digital

o Aprofita al maxim qualsevol dispositiu fotografic.

. 2 Mobils, tablets, cameres fotografia digital,
ﬁ Dies: del 8 al 12 de juliol “’

, Hora: de 10a 13 h al Casal de Joves La Palma
Gratuit - Edat: de 12a 18 anys

Interpretacio davant Ia tamera
Dies: del 8al 12 de juliol g

Hora:de 10a 13ha La Palma
Gratuit - Edat: De 12 a 18 anys

5 a2 i X
.\ Creem un Escape Room &3
P/ Dissenyarem el nostre propi escape room i finalment fobrirem
"« /1" al piiblic perqué s'ho passin d‘allo més bé. 7
Dies: del 8l 12 de juliol a /
4" Hora: del8a 111 de 17:30 a 19:30hi el dia 12dejulloide 17a21h _ /

¢ Lloc Centre Civic del Carme -
Gratuit - Edat: DeHMSM s

Balls urbans: Vine a cercar Flow %

Hip hop, popping,.. Dlrtgltpnontaﬂamentanmes .-73 . ;/
Dies: del 15 al 19 de juliol < (b A A
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_ técniques per fer auténtiques i uniques joies. Dlssenya i fes-te el

- Dies: del 22 al 26 de juliol
% Hora:de 10 a 13hal Casal de Joves La Palma

TR .
P e

W\

Hora: de 10 a 13ha La Palma
Gratuit - Edat: de 12a 18 anys L. DR .
“ S 3a SETMANA DE JULIOL g
Moda, youtuber i influencers ﬁ”
Descobreix que hi ha darrera de la youtuber @BYmariona dedicada

principalment al mén de la moda i comenca a preparar el teu propi canal.

Dies: de I'15al 19 de juliol Fecvas i 3
Hora: de 10 a 13hal Casal de Joves La Palma

Gratuit - Edat: De 12a 18 anys

Taller de radio 2
Viu com es prepara un programa de radio de cap a peus. Entrevistes, guions,
reportatges, seccions,... Amb Radio Terra
Dies: del 15al 19 de juliol

Hora: de 10 a 13h al Casal Despertaferro
Gratuit- Edat: De 12a 18 anys

Taller de cuina
Coneix diferents tecniques de cuina, cuines del mon, plats facils
de fer i quedar molt bé, o cuina més elaborada.
Dies: del 15al 19 de juliol

Hora: de 17.30a 20.30h al Centre Civic Llevant
Gratuit - Edat: De 12a 18 anys

T'agradaria dissengar Ia tevajola

No es tracta d'un taller de bijuteria, amb SYL Jewels aprendrem

teus penjoll, arracades o anell. l

Gratuit - Edat: De 12a 18 anys  §
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Escriptura l'.reatwa
Escrivim per tot, a classe, per apuntar alguna cosa, ﬁnsHolaiInsta .
Amb aquest taller tensenyarem com estructurar i escriure de fi
estructurada i sobretot molt lidica. = _—

— Dies: del 22al 26 dejuliol =

— Hora: de 10 a 13h ala Biblioteca Central Xawerﬁ.moros =
= Gratuit Edat: de12a185nysm == —

— Tetmques de dibuix i comic ——— ___*_;

—  Vine a aprendre diferents técniques d'il-lustracid i comic. Assoleixels = — —
e cunememems hasics deI comici el dibuix. No cal expenencla prévia

Taller de Scrapbookklng ———

Retalla, enganxa, crea i re-decoral Veurem quines técniques hihai = = —

. descobrirem els materials que ens permerran fer-ho. Estimularem
la creativitat i farem volarla imaginacid. ==

== Dies: del 22 al 26 de julio] —— —
S22 Hora: de 17 a 20h al Centre Civic Llevant &5

‘_-..._ =

& — Gratuit - Edat: De12a18anys

I

' Futbol Ciutat de Reus

¢ Dies: del 2 al 25 de juliol (dimarts.i dijous)
= Hora: de 19a 21h al Polilleuger Ciutat de Reus . ==

Glatmt Edat: de 12 a 18 anys 1

Ty
Sy 11 |

:i




-
Futbol Cruyff Court
Dies: del 2 al 25 de juliol(dimarts i dijous)

Hora: de 19a 21h al Cruyff Court
Gratuit - Edat: de 12 a 18 anys

Multiesport Pi del Burgar
Dies: de 1 al 24 de juliol (dilluns i dimecres) |
Hora: de 19 21h a I'lnstitut Escola Pi del Burgar &

Gratuit - Edat: de 12 a 18 anys

- Ritmes actuals
: Dies: de 1 al 24 de juliol (dilluns i dimecres)
Hora: de 19.a 21h al Centre Civic Migjorn
.| Gratuit- Edat: de 12a 18 anys
. e W) o e
{\l Habilitats acrohathues

& Dies: del'T al 24 de juliol (dilluns i dimecres)

I:ross tralnnlng oo

Vols estar en forma? Busques fer un entrenament que permeti

mantenir |a teva condicio fisica? A través d'exercicis variats i divertits

Y convertirem la placa de la Palma en un glmnas a l'aire lliure.
Dies: 2,4,9i 11 de juliol '

Hora:de 10a11alaPalma

Gratuit - Edat: de 14a 18 anys
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Multiactivitat nautica B
Supera la calor de l'estiu fent kayak i vela a Cambrils
Data. 5 dejuliol - Hora. De 10/a 14h al Passeig Mata (Anada.a Cambrils)
Preu. 8/10€ - Edat. A partir de 12 anys

Festa Holy
Musica, ambient, regals, diversid, festa i sobretot, molt5| moltscolnrs
Dia 12 dejuliol a les 19h a la Placa Baluard IR RS

!.‘ Gratuit - Edat: A partir de 12 anys (Les bosses es compren a la placa)

o R | SR

Wipeout i circuit xtrem U7X, “
Supera les diferents proves i demostra les teves habllltats Diversid garantida. _
Data. 19 de juliol - Hora. De 17.30 a 21h al Passelq Mata (Anada a Cambrils) ' ,"

 Preu; 8/10€ - Edat: r“tpainrde llanys “\
En biciala platja Un vespre de bicicleta

Descobrirem com n'és de facil anari tornar en bicicleta a la platja pels camins |
que connecten Reus amb la platja. No cal portar bicicleta i es recomana porlar

frontal, alguna cosa per menjar i beure i la targeta sanitaria. -
Data. 17 de g : b 7 -
Data. 17 dejuliol PN #5A VJ -
Y

Hora. 18 a 21h. Sortida des de Mas Iglesias - Gratuit - Edat. De 16 a 20 anys.
Menors de 12 a 15 anys han de venir acompanyats per LJI!dle![ ]

P

Amb la col-laboracid de B;cf(amp

A /

Les inscripcions es podran reakmardefam:a presenrm.faf(asafde Joves la Palma de Reus o bé a través del
web joventutreus.cat. En cas de no assistir a una de les activitats on us hagueu inscrit de forma no :
Jjustificada o comunicada préviament, us pot penalitzar a poder assistir a la resta d'activitats programades. £

’ En cas d'una alta ocupacia als tallers programats i tenir llista despera, la arganitzacio es reserva el dret a
repartir les activitats de tal forma que tothom pugui participar a alguna daquestes.




